Rauchzeichen iiber

Dreistetten
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Die Raucherkegel werden handisch
am Bregahof in Dreistetten herge-
stellt. Foto: Waldweihrauch

Ein Sonderprodukt der m

Von Bettina Kreuter

Zwolf Jahre ist es her, dass sich
Angelika und Florian Gruber in
Dreistetten niedergelassen und
ihren Bio-Bauernhof geschaffen
haben. ,Eine gezdahmte Wild-
nis“, wie es der ehemalige Pro-
jektmanager liebevoll nennt.

Suche nach alten
Brauchen

Seit ihrer Kindheit sind Ange-
lika und Florian Gruber mit
Raucherwaren in Kontakt. In-
tensiviert wurde dies bei ihren
Aufenthalten in Indien und Afri-
ka wiahrend ihres Studiums der
Kulturanthropologie. , Dabei ha-
ben wir immer traditionelle
Brauche kennengelernt. Das ha-
ben wir auch hier in Dreistetten
gesucht”, erzahlt Florian Gru-
ber.

Und auch hier gibt es viel
uberliefertes Wissen: Rduchern
und das Pechern der Schwarz-
fohren sind seit jeher wichtig.
Dieses Alte soll bewahrt werden.
Am Bregahof stehen neben ei-
nem alten Pecher-Baum auch
sechs neue. Florian Berger bt
sich in der Kunst des Pecherns
und machte dabei eine interes-
sante Entdeckung: ,Die Biume,
die gepechert werden, sind wi-
derstandsfihiger gegen den Bor-
kenkifer.” Denn dieser und ein
heimtiickischer Pilz sind fiir den
Tod vieler Schwarzfohren ver-
antwortlich.

Dabei ist es gerade die
Schwarzfohre, die die Grund-
lage fiir die Rducherkegel vom
Bregahof bildet. Sie enthdlt
reichlich wohlriechendes Harz.
Hinzu kommen noch feinste
Holzer, Wildkrduter, Pflanzen-
harze und ein Bindemittel. Die-
se Mischung wird hédndisch in
Form gepresst und an der Luft
getrocknet. Die Krduter selbst
stammen vom eigenen fiinf
Hektar grolen Hof oder aus der
nahen Umgebung.

Wenn sich der Rauch der

Am Bregahof haben Angelika und Florian Gruber ein Para-
dies fiir Wildkrduter geschaffen. Hier ist die Geburtsstatte
der Rducherkegel aus dem Schneebergland.

selbstgemachten Raducherkegel
auflost, dann bringt er Verdnde-
rung mit sich - im Innen und
im Auflen. Unter dem Namen
Waldweihrauch werden die Ke-
gel vertrieben. Sie sind frei von
Chemie, kiinstlichen und syn-
thetischen Duftstoffen, dafiir
gespickt mit natiirlichen Zuta-
ten aus der Region (bis auf die
pulverisierte Baumrinde Makko,
die als Bindemittel dient).

, Viele Wildkrauter haben sich
durch unsere biologische Land-
wirtschaft hier angesiedelt”, be-
richtet Angelika Gruber. Die
Béduerin kennt sie alle und gibt
ihr Wissen in Wildkrduterwan-
derungen, Lehrgdngen und Se-
minaren im Wildwurzelwerk
weiter. ,Meine Frau verbindet
ihre Kurse mit bduerlicher Tra-
dition: Es wird gesammelt, ver-
arbeitet und praktisch angewen-
det”, zeigt sich Florian Gruber
stolz.

Kleine Auszeit mit
Weiterbildung

Das Angebot findet groflen
Zuspruch. Im Mirz 2021 startet
zum flinften Mal der Wildkrau-
terlehrgang am  Wildwurzel-
werk, der die Teilnehmerinnen
durch das Wildkrauter-Jahr be-
gleitet. , Viele kommen tiber Er-
zahlungen zu uns, um sich hier
eine kleine Auszeit zu nehmen.
Kiirzlich haben wir einen neuen
Auflenraum  geschaffen, der
iiberdacht ist und damit Out-
door-Veranstaltungen bei jedem
Wetter ermoglicht”, so Angelika
Gruber.

Das Potenzial der Wildkrauter
hat man auch bei der Drogerie-
marktkette Prokopp erkannt. Sie
sind selbst auf die Grubers zuge-
kommen und vertreiben die
Rducherkegel in ihren Filialen.
»Wir haben gedacht, es werden
ein paar verkauft, aber wir mis-
sen immer nachliefern”, freut
sich Florian Gruber.

Es sind viele Komponenten,
die fiir die Raucherkegel aus
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Angelika.und Florian Gruber vor einer
alten-Schwarzfohre, die einst gepechert

wurde, beithnen am Bregahof.
Foto: Bettina Kreuter

dem Schneebergland sprechen.
Nattirlich einerseits die Zutaten,
aber andererseits auch die Zu-
sammenstellung einzelner Pake-
te. Im Basispaket sind finf ver-
schiedene Packerl enthalten -
fiir die kommenden Raunichte
ebenso wie zum Meditieren

oder fiir den Abend. Im Paket
Zwischenzeiten sind acht Sorten
vereint, die jeweils einer Uber-
gangszeit im Jahreskreis wie Al-
lerseelen, Wintersonnenwende
oder Lichtmess zugeordnet wer-
den. Finzigartig und praktisch
ist tbrigens auch die Verpa-
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ckung, die der Verein Morgen-
stern libernimmt: Je drei Rau-
cherkegel werden mit vier Ziind-
holzern in ein Ziindholzschach-
terl gelegt. So hat man alles bei-
sammen, was man braucht,

um es angenehm rauchen zu
lassen.

Die Raucherkegel gibt es in
unterschiedlichen Zusammen-
stellungen. Im Pdckchen be-
finden sich Kegel und Ziind-
holzer.  Foto: Waldweihrauch
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Aushildungen im
Wildwurzelwerk

Der Lehrgang Europdische Rau-
cherheilkunde startet voraussicht-
lich im Dezember 2020. In meh-
reren Modulen wird in Theorie
und Praxis Wissen zu Geschichte,
Anwendung und Heilwirkung von
Raucherkrdutern in Europa ver-
mittelt. Von den Anfangen des
Raucherns iiber die Raucherpra-
xis und Verwendung der unter-
schiedlichen Raucherstoffe in der
Pflanzenheilkunde des Altertums,
Mittelalters und der Renaissance
bis hin zum aktuellen Wissen
tiber Raucherstoffe erarbeiten
sich die Teilnehmer ein kompak-
tes Rducher-Wissen. Viele Pflan-
zen werden am Bio-Bauernhof in
Raucher-Krduterwanderungen ge-
meinsam entdeckt.

Die Seminarreihe ,,Die groBen
Réauchertraditionen der Welt*
stellt die Vielfalt der Rducherstof-
fe und ihre kulturelle Bedeutung
und Anwendung in den Mittel-
punkt. Diese olfaktorische Welt-
reise startet im Janner 2021. Es
gibt mehrere Module.
www.wildwurzelwerk.at
www.waldweihrauch.at
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